
Carla Bicca

PsiquiatraTerapeuta Cognitiva

Especialista em transtornos aditivos

Diretora adjunta Regional Sul / ABP

Diretora Villa Janus 

carlabicca10@gmail.com

Tratamento do usuário de drogas e as

difíceis decisões terapêuticas



Resolução 1595 do CFM e

Norma da RDC 102 da ANVISA

 
 



Uso de Substâncias

carlabicca10@gmail.com

Quando inicia?

Onde costuma ocorrer?

Com quem ocorre?

Que drogas são as primeiras?
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Crenças Aditivas

Prazer

Alívio

Crenças familiares

Infância

Desenvolvimento

Experiências de vida
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Evolução
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Evolução
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Evolução
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Qual o momento de PREVENIR? 
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Uso de substâncias
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Indivíduo Família/Rede
Escola

Trabalho
Sociedade
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Carla Bicca
carlabicca10@gmail.com
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Experimentação

Uso com problemas

Adição

Uso regular

Desenvolvimento da relação com substâncias
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Uso com problemas

Adição

47% se submeteriam a 

um tratamento

UNIFESP, 2015

Desenvolvimento da relação com substâncias

mailto:carlabicca10@gmail.com?subject=


carlabicca10@gmail.com

Uso com problemas

Adição

34% 

aceitariam 

internação 

involuntária

47% se submeteriam a 

um tratamento

18,8% 

gostariam de 

se tratar  

diminuir o 

consumo

18,9% não 

desejam 

interromper ou 

diminuir o uso

UNIFESP, 2015

Desenvolvimento da relação com substâncias
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Internação

Uso com problemas

Adição

CompulsóriaVoluntária Involuntária

Problemas com Substâncias
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Internação

CompulsóriaVoluntária Involuntária

Pte concorda Pte necessita Avaliação Juiz

Laudo médico

Problemas com Substâncias
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Transtorno Aditivo

2 ou mais dos seguintes (12 meses) 

Tolerância

Abstinência

Perda do Controle 

Fissura

Tempo

↓ do repertório de atividades sociais

Continua o uso apesar dos problemas

DSM V
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De 4 a mais de 20 tentativas até parar de fumar

Quem mais consegue é quem mais tenta 
Prochanska e DiClemente, 1993
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